Apresentacao

eguindo a diretriz da transversalidade,

preconizada pelas politicas publicas,

em especial a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e Normativa n? 3, de
25/03/2013 da Secretdria de Gestdo Publica
do Ministério do Planejamento, Orgcamento e
Gestdo, a realizagdo do | Encontro de
Educacdo e Preparagdo para Aposentadoria —
Unidade SIASS/UFAM para o servidor publico
federal € um momento promotor de reflexao
sobre as mudangas que virdo com a aposenta-
doria, a qual requer uma adaptacao nem
sempre facil pela maioria das pessoas. Caso
ndao haja essa adaptacdo, os resultados
negativos deste novo periodo podem ser
muito sérios, manifestando-se através de
depressao, isolamento, dificuldades de
relacionamento com a familia etc. A aposen-
tadoria, que durante a vida profissional podia
ser considerada um objetivo, agora pode
representar perdas como do status social para
a condicdo de inativo, perda do padrdao de
vida, além do tédio ocasionado pela dificulda-
de de administrar o tempo livre, assim, esse
encontro proporcionard ao servidor informa-
¢Oes adequadas sobre a aposentadoria e
como torna-la uma expectativa prazerosa.
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Unldade SIASS/UFAM

Dias 05 e 06
de novembro de 2013

Das 8h as 12h

No Auditorio Rio Amazonas da
Faculdade de Estudos Sociais
(FES/UFAM)



1° Encontrg de
EDUCACAO~e
PREPARACAO

para
Anaaentodenia o
9h
Unidade SIASS/UFAM

9h30

Dias:

05 e 06 de novembro de 2013
10h30

Horario:

08as12h

Local:

Auditério Rio Amazonas da

Faculdade de Estudos Sociais —
FES/UFAM 11h30

Inscrigoes:
12h

Procure o RH

ou Departamento de
Apoio ao Servidor da sua
instituicdo/drgao.

Programacao

Dia 05/11/2013

Credenciamento sh

Solenidade de Abertura
(Composicdo de Mesa com autoridades)
9h
Palestra sobre Qualidade de Vida
Dr. Euler Esteves Ribeiro
(Diretor da Universidade Aberta da Terceira
Idade — UnATI/UEA)

Palestra sobre Saude Biopsicossocial
Marcia Santoro
(Psicologa e Gerontdloga)
Kennya Mota
(Assistente Social e Gerontéloga)
Vanusa Nascimento
(Enfermeira e Gerontoldga)

10h
Workshop de Oficina da Memoria
Stella Torres e Francivania Silva
(Psicologas e Gerontdlogas)

Encerramento 12 dia

11h
as 12h

Dia 06/11/2013

Palestra sobre Aspectos juridicos e
previdenciarios
Servidor da UFAM

Palestras sobre Aspectos econ6micos e
financeiros do envelhecimento:
Panorama economico de uma
sociedade que envelhece

Dra. Terezinha Lima

(Gerontdloga UnATI/UEA

Endividamento dos Idosos a partir dos
Créditos Consignados

Rep. da Delegacia do Idoso (Dr. Luiz
Veiga — Delegado ou Dr. Vitor Kikuda —
Defensor Publico)

Palestras sobre os Aspectos de lazer e
atividades fisicas na terceira Idade:
Rede de Protegdo a Pessoa Idosa

Dra. Graga Prola

(Sub-Secretaria da SEAS)

Projeto AGITA/UnATI
Prof. Raimundo Araujo
(Educador Fisico da UnATI/UEA).

Encerramento
Apresentac¢do Cultural — UnATI/UEA
(Lendas e Mitos Amazonicos)



